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Ich bin bereit, spatestens ab
heute, die volle
Verantwortung fur mich und
mein Leben und alles, was
sich dadurch in meinem Leben
ergibt zu ubernehmen.

Ich weilR, dal nur ich mich
zum Erfolg und zu dem
lohnenswerten Gefuhl von
Gluck und Freiheit fuhren kann.
Das bedeutet, dall ich
niemanden mehr die Schuld
geben kann, fur das was
geschieht. Ich erkenne, dal
ich es in der Hand habe, meine
Zukunft nach meinen eigenen
Vorstellungen zu gestalten.
Tue ich es nicht, gestaltet
mich meine Umwelt nach
ihren Vorstellungen.
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